
【⼟曜⽇】開催
10/5　（10/19）
11/2　（11/16）
12/7　（12/21）
1/11　（1/18）
2/1　　（2/15）
3/1　　（3/15）

【10月】
◆農作業
・オクラの片付け
◆定植の野菜
・宮重大根の種まき（愛知伝統野菜）
◆収穫の野菜
・八事人参のまびき
◆料理
・人参のまびき料理

【11月】
◆農作業
・赤玉ねぎの定植
◆定植の野菜
・もち菜の種まき（愛知伝統野菜）
◆収穫の野菜
・レモン、ライムの収穫
◆料理
・レモン、ライムの料理

【12月】
◆農作業
・人参のまびき
◆定植の野菜
・玉ねぎの定植
◆収穫の野菜
・八名丸里芋の収穫・もち菜の収穫
◆料理
・里芋料理

ハタケタナカ　土と野菜と料理
第二期　先行予約開始
■講師
ハタケタナカ　
⽥中稔先⽣

■参加費⽤
1開催　
7,000円　
税別

開催⽇程
（）は予備⽇です

【⽔曜⽇】開催
10/2　（10/16）
11/6　（11/20）
12/4　（12/18）
1/8　　（1/15）
2/5　　（2/19）
3/5　　（3/19）

時間：各⽇　
10時∼13時（予定）

第⼀期参加者
及び、
現在LINE登録
している⽅
限定の
先⾏案内です。

【1月】
◆農作業
・石拾いと土作り
◆定植の野菜
・ブロッコリーの定植
◆収穫の野菜
・八事人参の収穫・宮重大根の収穫
◆料理
・大根料理

【2月】
◆農作業
・エンドウのネット貼り
◆定植の野菜
・エンドウの定植
◆収穫の野菜
・ネギの収穫
◆料理
・ネギ料理

【3月】
◆農作業
・玉ねぎの草取り
◆定植の野菜
・サニーレタスの定植
◆収穫の野菜
・ブロッコリーの収穫
◆料理
・ブロッコリー、カリフラワーの料理

カリキュラム（予定）
温暖化によって季節が1か⽉も早くなることもあり、あくまでも予定です。

■主催
ハタケタナカ　⼟と野菜と料理

■お問い合わせ先
運営事務局　
株式会社 FOOD&DRINK BANK
TEL 090-6464-6870（担当：中野）
できるだけLINEにてお問い合わせください。

お申し込みは
こちらから

公式ホームページ

⼟
ハタケタナカ

と

野菜と料理


